
Chronologischer Überblick 
Bitte tragen Sie in folgende Tabelle neben Ihrem Alter wichtige Ereignisse Ihres Lebens stichwortartig ein (z.B. Geburt von 
Geschwistern, Schuleintritt, Beginn und Ende von Freundschaften und Beziehungen, Ausbildungen, Arbeitswechsel, 
Erkrankungen, Tod nahe stehender Personen etc.) 
 

Jahr Alter Ereignisse 

  Geburt älterer Geschwister (?): 
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