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TERMINE, PREISE
und ANMELDUNG

Einfiihrung in die Identity Method und
Supervision der Energetischen Psychologie:
Samstag, 25. Juni 2011

Sa 10 - 18.30 Uhr 125,- Euro

Die Supervision bezieht sich auf alle mdglichen Varianten der
Energetischen Psychologie (EDxTM, EFT, Quick REMAP, DynaMind,
|dentity Method, TAT, HAT etc.).

Die Fortbildungen werden in Berlin stattfinden, der genaue Ort

wird noch bekannt gegeben. Die Anmeldung erfolgt per Email und
Uberweisung auf das unten angegebene Konto. Bis vier Wochen vor
Veranstaltungsbeginn ist ein Riicktritt von der Anmeldung gegen
eine Bearbeitungsgebiihr von Euro 30.- mdglich. Bei spaterem
Riicktritt wird die gesamte Geblihr einbehalten. Fallt das Seminar
aus, wird der volle Teilnahmebetrag riickerstattet.
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Die Identity Method ist, ein innovativer und tief wirksamer Ansatz,
den Fred Gallo, der Begriinder der Advanced Energy Psychology
AEP und der Energy Diagnostic and Treatment Methods EDxTM,
ausgehend von der Mace Method nach John Mace sowie weiteren
Ansétzen aus Meditation, Hypnotherapie nach Milton Erickson, NLP
und dem tibetanischen Buddhismus entwickelt und in die Energet-
ische Psychologie integriert hat.

Grundgedanke ist, dass durch bestimmte Erlebnisse Geflihle entste-
hen, die derart unangenehm sind, dass wir sie bekdmpfen und damit
erst mit Energie versehen:

What you resist tend to persist.
(dt. etwa: Es bleibt erhalten, wogegen wir Widerstand erhalten, oder
auch: Druck erzeugt Gegendruck)

Im gleichen Moment ziehen wir unbewusst eine Schlussfolgerung
auf uns selbst in der Form: Ich bin ... (z. B. nicht liebensfahig,
unfahig, schuld etc.):

Wir bilden eine neue und negative ldentitat.

Eine Identitét ist aber nicht das, was wir sind. (In der Tat kdnnen wir
verschiedene Identitidten haben, auch positive. So bin ich Mensch,
Mann, Therapeut, Vater und Coach, um nur einige zu nennen.) Wir
sind wir selbst, eine Reinform wahren Selbsts. (Es gibt sehr viele ver-
schiedene Annahmen oder Beschreibungen in den unterschiedlichen
philosophischen, spirituellen oder therapeutischen Systemen, was
das ist, zum Beispiel Seele, Energiewesen, Personlichkeitskern.)

Wichtig ist, dass all die Rickschliisse, Verletzungen, |dentitdten nur
Anhaftungen sind. Wir sind nicht Schuldige oder Unféhige, sondern
haben nur eine solche Identitit anhaften an unser Selbst:

ldentitdten sind nur Anhaftungen, nicht wir selbst.

Diese Identitét futtern wir dauerhaft mit Energie, in dem wir gegen
das zu Grunde liegende unangenehme Geflihl kdmpfen, sorgen
aber im Sinne einer self-fulfilling prophecy (einer selbst erfiillenden
Prophezeiung) immer genau fiir die Wiederholung der Erfahrung, die
wir eigentlich am liebsten vermeiden wiirden.

Hier setzt die Identity Method (IM) an. Sie enthalt verschiedene An-
sétze, deren Grundprinzip die Akzeptanz ist. Das Geflihl und das Bild,
das ich mir davon (bzw. von meiner negativen ldentitdt) mache wird
nicht Ianger bek&mpft, also auch nicht mehr mit Energie geflttert:

Die negative Identitét 1ost sich dann quasi von selbst auf.

Dieser Prozess ist unumkehrbar und dauerhaft. Einmal im Zustand
des wahren Selbst (haufig verbunden mit einem Geflihl unvorstell-
barer Energie) wird sich diese negative Identitat nicht mehr von
selbst bilden.

Es gibt sehr viele verschiedene, kreative und duBerst effektive An-
wendungen in der Therapie und in Veranderungsprozessen, die Fred
Gallo entwickelt hat.

Die Einflihrung will das Grundkonzept erldutern und beispielshaft
zwei oder drei Interventionen erléutern, demonstrieren und einiiben.
Damit sollen die Teilnehmer bereits befahigt werden, eine andere
Haltung im Verdnderungsprozess einzunehmen, die auf leichte

Art tiefgehende Losungen ermdglicht. Auch kdnnen die erlernten
Anwendungen in die eigene Praxis integriert werden.

Fir eine Vertiefung wird auf die Seminare von Fred Gallo
verwiesen, die er regelmaBig auch in Deutschland anbietet.
Fir weitere Informationen s.
http://energypsych.com/seminars/seminar-schedule-locations/

Dipl. Psych. Ralf Steinkopff
Moosdorfstrasse 3
D-12435 Berlin
+49.30.8524404
steinkopff@web.de

www.epizentrum.info

Die Supervision der Energetischen Psychologie soll Gelegenheit
geben, aufkommende Fragen und eventuelle Unsicherheiten zu
Kldren, einzelne Interventionen zu vertiefen und auch Félle aus der
Praxis mit einem energetischen Psychotherapiefokus zu super-
vidieren.

Diskussionen, Ubungen und das Verfolgen von Demonstrationen
oder Fallsupervisionen ermdglichen sowohl die Vertiefung als auch
die Auffrischung des bereits Gelernten.

Es kdnnen vielerlei Ansétze aus dem Bereich der Energetischen
Psychologie supervidiert und ggf. wiederholt oder eingetibt
werden.

Praktisch sollen ausgehend von den Supervisionsanliegen der
Teilnehmer verschiedene Methoden der Energetischen Psycholo-
gie wiederholt oder eingefiihrt werden. Das kann in Form von
Demonstrationen und Ubungen geschehen. Die jeweilige Interven-
tionsform wird in der Gruppe gemeinsam erarbeitet und flir den
jeweiligen Supervisanden und seinen Klienten zugeschnitten.

Durch die Kombination des Supervisionstags mit der Einfilhrung
in die Identity Method bleibt flr die Supervisionsanliegen weniger
Zeit, so dass mdglicherweise nicht alle bearbeitet werden kénnen.
Es wird jedoch darauf geachtet, dass ein moglichst groBer Lernef-
fekt auch flir die aktiv Beobachtenden und Mitiibenden entstent.
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