Die erste ldsst alle Yin- und alle Yang-Meridiane gut balancieren und

sorgt dadurch fiir eine bessere Zentriertheit, Selbstwahrnehmung und auch zur verbesserten Verldsslichkeit
des Energiechecks. Dazu werden Lu7 und GG14 gleichzeitig sanft beriihrt.

Die zweite sorgt unter anderem fiir einen verbesserten energetischen Austausch zwischen Kopf und Korper.
Dazu werden GG14, Gb20 und BI10 kréftig massiert.
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Lieque (,Engpass”, ,Fehler in der Reihe®). Meisterpunkt des Zentralgefdbes, koordiniert den Ener-
gieausgleich zwischen den sechs Yin-Meridianen. Man wird offener fiir die eigene Geflihlswelt.
Wirkt als Geflihlsverstarker.

Dazhui (,GroBer Wirbel“, ,Zugang zum Schweigen"). Reunionspunkt aller Yang-Meridiane. Bei
Schweigsamkeit gibt er den Impuls, Geflihle und Gedanken direkt und Klar auszusprechen, bei
Rededrang wirkt er bremsend. Wichtige Schleuse der Energie zwischen Kopf und Korper.

Fengchi (, Teich des Windes"). Reunionspunkt des Dreifachen Erwédrmers und des HaltegefédB des
Yang (Yangweimai). Gleicht die Energie zwischen Kopf und Korper aus. Wirkt der Kopf-Korper-
Trennung entgegen. Man I3sst los. Versetzt bei [dngerer Massage in einen Zustand entspannter
Wachsamkeit. Sympathocotone Wirkung. Mit BI10 unterstiitzt er die vegetative Regulation, sie
wirken gegen eine allgemeine Schwéche des Nervensystems.

Tianzhu (,Saule des Himmels®). Parasympathische Wirkung. Mit Gb20 bildet er den ,vegetativen
Ausgleich“. Gleicht die Energie zwischen Kopf und Korper, Denken und Fiihlen, linker und rechter
Gehimhemisphare aus. Vagotone und blutdrucksenkende Wirkung.
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Gerichtete Atemziige

lockeres Stehen, Beine leicht gespreizt, gut geerdet, einige gerichtete Atemziige durchfiihren: beim Einat-
men durch die Nase geht die Aufmerksamkeit zur Schadeldecke (oder dariiber hinaus), beim Ausatmen
durch den Mund geht sie zu den FuBsohlen (oder darunter)

Aktivieren und Balancieren aller Yin- und aller Yang-Meridiane

Die rechte Hand flach auf die linke legen, die Daumen verschranken und die Hande ineinander schigben.
Den rechten Zeigefinger sanft an die Innenkante des linken Arms fiihren, wobei die Fingerspitze Lu7 be-
riihrt. Die Hande I6sen, wobei der Zeigefinger und auch der Mittelfinger auf Lu7 liegen bleiben. Zeige- und
Mittelfinger der linken Hand unter den 7. Halswirbel fiihren (GG14), der hervorsteht, wenn man den Kopf
nach vorn beugt. Die Punkte leicht beriihren und tief und gelassen weiter atmen.

Die Energieschleuse zwischen Kopf und Korper aktivieren

(GG14 kréftig eine Weile massieren. Dann Gb20 (am Unterrand des Hinterkopfes in einer Vertiefung) beid-
seitig kréftig eine Weile massieren, anschlieBend BI10 (in einer deutlichen Delle im Nacken, ca. 1,5 cun
von der Mittellinie) ebenfalls. Ggf. zusétzlich Gb20 und BI10 beidseitig und gleichzeitig mit Daumen (Gb20)
bzw. Zeige- und Mittelfinger (BI10) massieren.
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